Rappel Important : En cas d’alerte météo ORANGE, la randonnée du jour considéré sera supprimée.
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89100 SENS Un covoiturage est possible. Contacter le 07 61 93 52 65 pour avoir les conditions.

MARDI 2 Balad’Santé La Belliole i
Balade de 11 km environ. Dénivelé positif d’environ 80 m. SN *1[1 ,
9 h (départ randonnée) : La Belliole : parking prés de I'église et de la mairie 2

_’l—!

Pour les non-adhérents, participation 1 €.

JEUDI 4 Rando Douce Nailly
Randonnée de 5 km sans difficulté.

14 h (départ randonnée) : Nailly : parking de la salle des fétes, rue de 1’église.
Pour les non-adhérents, participation gratuite.

DIMANCHE 7 Journée Compléte La Grande Paroisse (77)
Randonnée de 22 km et 230 m de dénivelés. Repas tiré du sac.

9 h 30 (départ randonnée) : La Grande Paroisse : chemin des moules,
face au stade.

Pour les non-adhérents, participation 2 €.
JEUDI 11 Mini Rando Rosoy

Circuit de 7 km et 50 m de dénivelé positif cumulé.
9 h (départ randonnée) : Rosoy : place chemin des Marvageuses.

GPS :48,15056, 3,31171 Pour les non-adhérents, participation 1 €.

SAMEDI 13 Rando Dynamique Cézy
Randonnée de 26 km et 450 m de dénivelés positifs. Repas tiré du sac.

9 h 30 (départ randonnée) : Cézy : avenue Jacques Coeur, a coté du pont.
Pour les non-adhérents, participation 2 €.

DIMANCHE 14 Rando Détente Saint-Martin-du-Tertre
Randonnée d’environ 9,5 km et 170 m de denivelé positif.

route des caves. Pour les non-adhérents, participation 1 €.




VOISINES

MARDI 16 Balad’Santé Voisines

Balade de 11/12 km environ avec un dénivelé de cumulé de 210 m.
8 h 45 (départ randonnée) : Voisines : parking du foyer communal.

Pour les non-adhérents, participation 1 €.

DIMANCHE 21 Journée Compléte Le Plessis-Mériot (10)

Randonnée d’environ 21 km et plus de 500 m de monteées. Repas tiré du sac.
9 h (départ randonnée) : Le Plessis-Mériot : parking de la salle des fétes,

de la mairie.

Pour les non-adhérents, participation 2 €.

JEUDI 25 Mini Rando Sens - Moulin a Tan

Boucle de 7 km sans dénivelé.
9 h (départ randonnée) : Sens : parking du Moulin a Tan, chemin de Babie.
Pour les non-adhérents, participation 1 €.

DIMANCHE 28 Journée Compléte Paisy-Cosdon (10)

Randonnée d’environ 22 km avec un dénivele positif de 300 m.
Repas tiré du sac.

9 h 30 (départ randonnée) : Paisy-Cosdon : parking du plan d’cau.

Pour les non-adhérents, participation 2 €.

MARDI 30 Balad’Santé Nailly

Randonneée de 12 km et 130 m de dénivelé.
8 h 30 (départ randonnée) : Nailly : rue de 1’église — face a la salle des fétes.
Pour les non-adhérents, participation 1 €.
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