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Association bénéficiant de I’extension immatriculation tourisme de la FFRandonnée sous le
numéro IM075100382

randonne, l'esprit” libre

Séjours 2026-2027

Bitche (Moselle)

Validation FFRandonnée N°FR018058

Du samedi 29 aolit au samedi 5 septembre 2026
Hébergement VVF allée Jean Goss

Etang de Hasselfarth 57230 Bitche

7 jours de randonnées - 7 nuitées
(Le programme suivant pourra étre modifié en fonction des conditions climatiques ainsi
que des conditions physiques des participants).

1) samedi 29 : rendez-vous a midi au VVF de Bitche, allée Jean Goss, étang de
Hasselfurth Bitche, repas tiré du coffre. Randonnée autour de I'étang Hasselfurth 8 km
130 m de dénivelé ou visite citadelle de bitche

2) dimanche 30 : Lemberg, Circuit des grottes et Rocher des 3 figures
13 km 330 m de dénivelé

3) lundi 31 : Roppeviller, le Colorado mosellan 16 km 340 m de dénivelé

4) mardi 1 : Simserhoff, la Ligne Maginot, les blocs de combat et les rails anti-chars.
10 km 260 m de dénivelé. Visite du fort.

5) mercredi 2 : Fleckenstein, circuit des 5 chateaux 15 km 650 m de dénivelé
6) jeudi 3 : Eguelshardt, et I'étang de Hanau, 12 km 450 m de dénivelé

7) vendredi 4 : Obersteinbach, et le rocher des bohémiens, 16 km 760 m de dénivelé



8) samedi 5 : retour a Sens.
Tarif : 500 € par personne en pension compléte
21 participants

Tramayes (Sadne-et-Loire)
Validation FFRandonnée N°FR019566
Du lundi 26 octobre au jeudi 29 octobre 2026

4 jours de randonnées - 3 nuitées
1) lundi 26, Cluny, rendez-vous a midi. Repas tiré du coffre, visite de I'Abbaye et de la
ville.

Nous rejoindrons I'ngtel restaurant Le Marronnier ** a Tramayes (Sadne-et-
Loire). Hébergement 3 nuits en 1/2 pension. Possibilité de panier repas a 11,50 €.

2) mardi 27, départ de Tramayes, Circuit du col du Carcan 13,5 km D 640 m

3) mercredi 28, départ de Serrieres, Circuit le Signal de la Mére Boitier 16 km
D 600 m

4) jeudi 29, Retour sur Sens, en passant par le village médiéval de Brancion.
Visite du chateau, de I'église et la halle.
Les randonnées peuvent &tre raccourcies.

Tarif du séjour : 250 € par personne en demi-pension
8 participants

Le Haut-Bugey (Ain)

Validation FFRandonnée N°FR020424
Du lundi 10 mai au vendredi 14 mai 2027
5 jours de randonnées - 4 nuitées Lo
Hébergement dans un gite de groupe Ecogite « Les Pelaz » Les Plans
d'Hotonnes 01260 Haut-Valromey

1) Les participants, munis de leur pique-nique pour le lundi midi, sont attendus au col
de Cuvery (Ain)), lieu de départ pour une randonnée de 11 km D + 228 m
« La Chapelle de Retord ».

2) Le mardi 11 mai, au départ des Plans d'Hotonnes, a 1 km du gite, randonnée
« Les Balcons du Valromey » 18 km D + 453 m



3) Le mercredi 12 mai, au rythme du troupeau, avec Priscilla et Pierre, découverte de
leur univers de bergers, de leurs brebis et chévres laitieres. Visite de la bergerie, repas
paysan a la ferme et randonnée en alpage sous la houlette de Pierre. Leur ferme se situe
d 1,3 km a pied du gite ou 2,6 km du gite par la route.

4) Le jeudi 13 mai, au départ du gite, randonnée « La Grange a Lucien »
155 km D+403 m

5) Le dernier jour, vendredi 14 mai, au départ des Plans d'Hotonnes, randonnée
« sentier découverte » 12 km et D + 487 m, pique-nique fourni compris dans le prix du
séjour. Retour sur SENS, en covoiturage, ensuite vers 13 h/13 h 30

Tarif du séjour : 270 € (4 repas du soir, 4 nuitées et 4 repas du midi,
visite de la ferme, randonnée avec le berger)

Prévoir les petits-déjeuners non compris dans ce tarif
24 participants

Villard-de-Lans (Isére)

Validation FFRandonnée N°FR020533
Du lundi 21 juin au samedi 26 juin 2027
5 jours de randonnées - 5 nuitées

Hébergement dans un hotel restaurant « La Ferme du Bois Barbu »
route du bois barbu, 38250 Villard-de-Lans en pension complete

avec pique-nique pour le déjeuner du midi

1) Les participants, munis de leur pique-nique pour le lundi midi, sont attendus sur la
place Mure-Ravaud a 13 h. Vers 14 h départ pour une randonnée de 11 km : Pont de
I'Amour, cascade de la Fauge, les Cochettes, retour en longeant le ruisseau La
Bourne + 390 m.

P—

2) mardi 22 juin : au départ de la place vers la gare routiére, @ 3 km de I'hotel,
randonnée « Villard, Lans en Vercors par la combe, retour par la Dent percée
22 km + 750 m

3) mercredi 23 juin : départ de la méme place : Pont de I'Amour, Col Vert Bergerie de la
Fauge - lac du Pré des Prés 17 km + 950 m

4) jeudi 24 juin : au départ de I'hGtel, boucle par Correngon, borne du 45° paralléle la
piste de biathlon 21,7 km + 620 m

5) vendredi 25 juin : départ du parking du Balcon de Villard : boucle Col des deux
Sceurs 17 km + 1200 m



6) samedi 26 juin : retour voiture personnelle ou covoiturage, pique-nique fourni.

Tarif du séjour : 460 € par personne en pension compléte
13 participants

Tous renseignements :
Rando Pleine Nature
Jean Corberon
31 chemin des prés du buisson 89100 SENS
Tél.07 619352 65  E-mail : randopleinenature@gmail.com



