
   

Rappel Important : En cas d’alerte météo ORANGE, la randonnée du jour considéré sera supprimée. 

Septembre 2026 
 

 

MARDI 1 Balad’Santé Saint-Valérien 
Randonnée accompagnée de 11 km. 

8 h 30 (départ randonnée) : Saint-Valérien : parking de l’église.  
Participation pour les non-adhérents 1 €. 

 

JEUDI 3 Rando Douce Paron 
Randonnée accompagnée de 5 km avec un dénivelé positif de 70 m.  
9 h 30 (départ randonnée) : Paron : parking du complexe sportif Roger Treillé. 
Participation gratuite pour les non-adhérents. 

 

SAMEDI 5 Fête des Associations Sens 

10 h à 18 h : Sens : boulevard Maupeou et près du kiosque. Bienvenue sur notre stand et 

profitez-en pour adhérer à notre club ou renouveler votre adhésion 2026/2027. 

 

DIMANCHE 6 Journée Complète Courte Montargis (45) 
Randonnée accompagnée de 16,5 km avec un dénivelé positif de 120 m.  

Repas tiré du sac. 

9 h 30 (départ randonnée) : Montargis : parking du Pâtis ; angle de la rue Renée de 

France et le boulevard Anatole France. GPS : 48.00040,2.73065. 
Participation pour les non-adhérents 2 €. 

 

JEUDI 10 Mini Rando Passy 
Randonnée accompagnée de 7 km. 

9 h (départ randonnée) : Passy : terrain de foot, derrière l’école. 
Participation pour les non-adhérents 1 €. 

 

SAMEDI 12 Rando Dynamique Malay-le-Grand 
Randonnée accompagnée de 26 km et 660 m de dénivelé cumulés positifs. 

Repas tiré du sac.  

    9 h 30 (départ randonnée) : Malay-le-Grand : chemin des Coquevelées. 
     Participation pour les non-adhérents 2 €. 



   

DIMANCHE 13 Journée Complète Saint-Aubin-Château-Neuf 
Randonnée accompagnée de 20 km et 355 m de dénivelé positif. Repas tiré du sac. 

9 h 30 (départ randonnée) : Saint-Aubin-Château-Neuf : au moulin du Berceau. 

         GPS : 47.82212,3.31908 

        Participation pour les non-adhérents 2 €. 
 

MARDI 15 Balad’Santé La Postolle 
Balade accompagnée de 11 km et 270 m de dénivelés positifs cumulés.  

9 h (départ randonnée) : La Postolle : place à l’intersection de la D28 et D435.  

GPS : 48.28114,3.44416 

Participation pour les non-adhérents 1 €. 
 

DIMANCHE 20 Journée Complète Argentenay 
Boucle accompagnée de 18 km. Repas tiré du sac. 

9 h 30 (départ randonnée) : Argentenay : place de la mairie et de l’école. 

Participation pour les non-adhérents 2 €. 

 

JEUDI 24 Mini Rando Courtois-sur-Yonne 
Randonnée accompagnée de 7,5 km avec un dénivelé positif cumulé de 130 m.  

14 h (départ randonnée) : Courtois-sur-Yonne : parking rue des champs rouges. 

         Participation pour les non-adhérents 1 €. 

 

DIMANCHE 27 Journée Complète Poligny (77) 
Randonnée accompagnée de 18 km et 250 m de dénivelé positif. Repas tiré du sac. 

9 h (départ randonnée) : Poligny : parking des crottes au loup. De Sens, direction 

Nemours. Après le magasin BUT sur la gauche, prendre au rond-point la 3ème sortie 

direction Poligny. Le parking est à droite à 800m. GPS : 48.254450,2.718893 

Participation pour les non-adhérents 2 €. 
 

MARDI 29 Balad’Santé Serbonnes 
Balade accompagnée de 10 km environ. 

9 h 30 (départ randonnée) : Serbonnes : parking de la mairie.  

Participation pour les non-adhérents 1 €. 
 
 
 

Tous renseignements au 07 61 93 52 65 


