Rappel Important : En cas d’alerte météo ORANGE, la randonnée du jour considéré sera supprimée
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DIMANCHE 4 Rando détente Sens — Moulin a Tan|

Pour cette premiére randonnée de I’année, au choix deux randonnées semi-urbaines : une

de 12,5 km avec 65 m de dénivelé positif ; et une autre de 9,5 km avec 50 m de dénivelé

positif.

9 h (Départ randonnée) parcours 12,5 km : Sens : parking rue Champbertrand, ex-
Intermarché.

9 h 30 (Départ randonnée) parcours 9,5 km : Sens : parking rue Champbertrand, ex-
Intermarché.

MARDI 6 Balad’Santé Voisines
Balade de 12 km environ. Dénivelés cumulés d’environ 240 m.
13 h 30 (Départ randonnée) : Voisines : parking du foyer communal.

JEUDI 8 Rando Douce IGron — Etang de Salcy
Randonnée de 5 km, sans difficulté.
14 h (Départ randonnée) : Gron : pres de I’étang, rue de Salcys.

SAMEDI 10 Rando Dynamique Bagneaux
Randonneée de 26 km avec 350 m de dénivelés positifs. Repas tiré du sac.
9 h (Départ randonnée) : Bagneaux : parking de |'église.
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DIMANCHE 11 Assemblée Générale [Sens — Espaces Culturels Savinien|

La réunion sera suivie d’un diaporama pour présenter 1’activité 2024/2025 de 1’association

Rando Pleine Nature. Pour finaliser cette présentation par une note festive avec la

traditionnelle galette des rois (inscription obligatoire avant le 31 décembre 2025).

15 h (Début de I’A.G.) : Sens : Maison des Associations, Espaces Culturels Savinien, rue
Saint-Pierre-le-Vif.

JEUDI 15 Mini Rando

Circuit de 7 km avec un dénivelé positif de 85 m.
14 h (Départ randonnée) : Gron : parking rue du vallon.

DIMANCHE 18  Journée Compléte Courte en 8  [Thorigny-sur-Oreuse
Randonnée de 11 km environ le matin, et de 6 km environ I’aprés-midi avec quelques
dénivelés. Repas tiré du coffre des voitures avec abri si besoin au lavoir.

9 h (Départ randonnée) : Thorigny-sur-Oreuse : parking en contrebas de I'église, vers
le lavoir.

MARDI 20 Balad’Santé Villiers-Louis
Randonnée de 11 km et 210 m de dénivelé.

14 h (Départ randonnée) : Villiers-Louis : parking au cimetiére au-dessus de I'église.

DIMANCHE 25 Journée Compléte [Darvault (77)|

Dénivelé de 200 m sur un parcours de 20 km. Repas tiré du sac.

9 h (Départ randonnée) : Darvault : parking sur la D 225 direction Nemours, sur la droite
bois des palis. GPS : 48.1525 : 2.4451.

JEUDI 29 Mini Rando |La Chapelle-sur-Oreuse
Randonnee de 7 km et 90 m de dénivelé environ.

14 h (Départ randonnée) : La Chapelle-sur-Oreuse : parking de la salle des fétes, rue du
lavoir.
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